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Flosa Balance® 

Nahrungsergänzungsmittel mit pflanzlichen Ballast- und Quellstoffen mit 

Süßungsmittel

▸  Pflanzliches Ballast- und Quellstoff-Präparat (enthält lösliche Ballast-

stoffe)

Der regelmäßige Verzehr von Indischen Flohsamenschalen mit Flosa 

Balance® unterstützt eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

 Ernährung. Flosa Balance®: Ihre tägliche Portion Ballaststoffe.

Zutaten

Maltodextrin, Inulin (31 %), Indische Flohsamenschalen (29 %), Orangen-

aroma, Säuerungsmittel Zitronensäure, Süßstoff Aspartam, Farbstoffe 

 Chinolingelb und Gelborange S

Enthält eine Phenylalaninquelle. Glutenfrei

Leicht zu trinken, schmeckt angenehm nach Orange.

Erhältliche Packungsgrößen

30 Beutel mit je 5,5 g Granulat

100 Beutel mit je 5,5 g Granulat

Dose mit 250 g Granulat 

Dose mit 400 g Granulat

(Den Dosen liegt ein Dosierlöffel bei)

Ein Beutel bzw. ein Dosierlöffel mit 5,5 g Granulat enthält 1,7 g Inulin und 

1,6 g Indische Flohsamenschalen.

Verzehrempfehlung

3-mal täglich einen Beutel bzw. einen Dosierlöffel Flosa Balance® in ein gro-

ßes Glas (ca. 200 ml) Flüssigkeit einrühren.

Am besten nehmen Sie Flosa Balance® vor oder während einer Mahlzeit wie 

folgt zu sich.

1.  Inhalt eines Beutels 

bzw. einen Dosier-

löffel Flosa 
Balance® in ein 

Glas geben.

2.  Glas langsam mit 

Wasser (ohne 

 Kohlensäure) oder 

z.B. Orangensaft 

 füllen.

3.  Umrühren und 

sofort trinken.

4.  Ein weiteres Glas 

Flüssigkeit nach-

trinken.

Unter Berücksichtigung der Verzehrempfehlung werden pro Tag 5,1 g Inulin 

und 4,8 g Indische Flohsamenschalen zugeführt.

Ideal ist Flosa  Balance® mindestens 7 Tage zu sich zu nehmen.

Flosa Balance® kann langfristig verwendet werden.

Flosa Balance® bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von 

 kleinen  Kindern aufbewahren!

Nehmen Sie Flosa Balance® nicht ohne Flüssigkeit ein!
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Da Flosa Balance® Flüssigkeit im Magen-Darm-Trakt bindet, sollten 
Sie mindestens 1,5 l pro Tag trinken.

Die täglich empfohlene Menge an Flosa Balance® darf nicht 
 überschritten werden!

Flosa Balance® unterstützt eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

 Ernährung. Wenden Sie Flosa Balance® nicht als Ersatz für eine 

 ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise an.

An die Indischen Flohsamenschalen bindet sich eine größere Menge 

 Flüssigkeit, was Einfluss auf die Beschaffenheit des Darminhalts haben 

kann; dies ist ein normaler Effekt.

Wissenswertes über Flosa Balance®

Flosa Balance® enthält die pflanzlichen Bestandteile Inulin und Indische 

Flohsamenschalen, die zu den löslichen Ballaststoffen zählen. 

Inulin kommt u. a. in Spargel, in Artischocken und im Chicoree vor. Dieses 

Kohlenhydrat ist für den Menschen unverdaulich, dass heißt, es kann im 

Magen-Darm-Trakt nicht von den Verdauungsenzymen aufgeschlossen 

 werden. Dadurch gelangt das Inulin unverdaut in den Dickdarm.

Indische Flohsamenschalen werden aus einer hauptsächlich in Indien 

 vorkommenden Pflanze gewonnen. Die Samen dieser Pflanze werden 

wegen ihrer geringen Größe und der Ähnlichkeit zu Leinsamen als 

 „Flohsamen“ bezeichnet. Die Schalen der Flohsamen quellen mit 

Flüssigkeit auf und bilden so eine stabiles Gel, das durch den gesamten 

Magen-Darm-Trakt transportiert wird. Flohsamenschalen sind eine 

 einmalige, nahezu kalorienfreie Quelle (durchschnittlich 17 kcal / 100 g) 

an löslichen Fasern (rund 85 g / 100 g) und quellen im Darm auf.

Recordati Pharma GmbH, Eberhard-Finckh-Strasse 55, 89075 Ulm

Versionscode: Z05
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