GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Pharmaton

/ Vltal Kapseln N

Weichkapseln zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch,
bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres

Arztes oder Apothekers ein.

- Heben sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie

diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.
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Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was sind PHARMATON Vital Kapseln N und wofiir werden sie

angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von PHARMATON Vital
Kapseln N beachten?

Wie sind PHARMATON Vital Kapseln N einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie sind PHARMATON Vital Kapseln N aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was sind PHARMATON Vital Kapseln N und wofiir werden
sie angewendet?

PHARMATON Vital Kapseln N ist ein traditionelles Arzneimittel.
PHARMATON Vital Kapseln N werden angewendet:

Zur Besserung des Allgemeinbefindens. Diese Angabe beruht
ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

. Was sollten Sie vor der Einnahme von PHARMATON Vital

Kapseln N beachten?

PHARMATON Vital Kapseln N diirfen nicht eingenommen

werden
wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe, Erdnuss,
Soja oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn bereits eine Behandlung mit Vitamin
A-Zubereitungen, z. B. als spezielles, hochwirksames
Aknemittel oder mit Vitamin D erfolgt.

- bei Erkrankungen aufgrund einer Uberdosis an Vitamin A
oder Vitamin D.

- wenn eine Hirndrucksteigerung bekannt ist.

- bei erhohter Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie),
erhohter Calciumkonzentration im Urin (Hypercalcurie) und
calciumhaltigen Nierensteinen.

Eisenhaltige Wirkstoffkombinationen sollten nicht

eingenommen werden:

bei der selten vorkommenden Eisenspeicherkrankheit

(Hdmochromatose).

- bei der Thalassamie, auch Mittelmeeranamie genannt, der
eine Fehlproduktion der roten Blutkdrperchen zugrunde liegt.

- bei Eisentberladung aufgrund von Andmien (Infektions-
oder Tumoranamie), ausgeldst durch einen Infekt oder
Tumor.

+ bei Eisenverwertungsstérungen, wie z. B. bei der
sideroachrestischen Andmie.

Kinder und Jugendliche
Aufgrund der Dosierung sind PHARMATON Vital Kapseln N for
Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.

Einnahme von PHARMATON Vital Kapseln N zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen.

Da zwischen den verschiedenen Inhaltsstoffen vielféltige
Wechselwirkungen bestehen, sollte die angegebene
Dosierung streng eingehalten werden. Das Risiko einer
erhohten Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie)

ist bei der gleichzeitigen Einnahme von Thiazid-Diuretika
(Arzneimittel zur Forderung der Wasserausscheidung)
gegeben. Bei erhohter Calciumkonzentration im Blut und
gleichzeitiger Einnahme von Digitalis-Praparaten (Arzneimittel zur
Forderung der Herzfunktion) konnen Herzrhythmusstorungen
auftreten. Zusatzlich hohe Dosen zinkhaltiger Préparate
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werden wegen einer maglichen Hemmung der Eisenresorption
nicht empfohlen. Die Resorption gleichzeitig eingenommener
Tetracycline kann gehemmt werc? n. Wechselwirkungen von
Eisen mit Tetracyclin-Antibiotika (Tetracyclin, Doxycyclin,
Minocyclin) und Vitamin Bé und L-Dopa sind bekannt.

Mittel gegen Magenibersduerung (Antacida) vermindern
die Eisenresorption ebenso wie Inhaltsstoffe aus
Nahrungsbestandteilen, z. B. aus Milch, Kaffee oder schwar-
zem Tee.

Deshalb sollten diese Praparate bzw. Milch, Kaffee oder
schwarzer Tee nicht mit PHARMATON Vital Kapseln N
gemeinsam eingenommen werden.

Es empfiehlt sich eine um mehrere Stunden zeitlich versetzte
Einnahme.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Ginseng-Préparaten und
blutgerinnungshemmenden Arzneimitte?n (Antikoagulanzien)
kann die Wirkung von oral eingenommenen blutgerinnungs-
hemmenden Arzneimitteln (z. B. Warfarin) verringert werden.
Bevor Sie diese Praparate einnehmen, fragen Sie bitte Ihren
Arzt, ob Sie solche Arzneimittel einnehmen oder in naher
Zukunft einnehmen missen.

schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebarfahigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wegen fehlender Untersuchungsergebnisse sollten
PHARMATON Vital Kapseln N in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Obwohl vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zu den
lebensnotwendigen Nahrungsbestandteilen gehdren, sollte
die angegebene Tagesdosis nicht iberschritten werden,

da einige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente bei
einer erhohten Dosierung insbesondere bei langfristiger
Anwendung Nebenwirkungen hervorrufen konnen.

Mit PHARMATON Vital Kapseln N wurden keine Studien zur
Auswirkung auf die menschliche Zeugungs-/Gebarfahigkeit
durchgefihrt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zur Auswirkung auf die
Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen durchgefuhrt.

PHARMATON Vital Kapseln N enthalten Lactose (eine
Luckerart).

Bitte nehmen Sie PHARMATON Vital Kapseln N daher

erst nach Rucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

Erdnussol kann selten schwere allergische Reaktionen
hervorrufen.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.

. Wie sind PHARMATON Vital Kapseln N einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 1 - 2 Weichkapseln taglich.
PHARMATON Vital Kapseln N sollten nur solange eingenommen
werden, wie der Bedarf durch eine geeignete Ernéﬁrung nicht
gedeckt werden kann.

Nehmen Sie die Weichkapseln bitte unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit ein (vorzugsweise mit einem Glas Trinkwasser).

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:
Aufgrund der Dosierung sind PHARMATON Vital Kapseln N fir
Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.

Wenn Sie eine groRere Menge PHARMATON Vital Kapseln
N eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine %rbﬁe[e Menge PHARMATON Vital Kapseln N
eingenommen haben, als Sie sollten: Wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt.



Eine langerfristige tagliche Einnahme groRerer Mengen als
der empfohlenen, kann chronische Vergiftungserscheinungen,
7. B. Erbrechen, Kopfschmerzen, Benommenheit und Durchfall,
hervorrufen. Akute Beschwerden treten nur bei sehr hohen
Dosen auf. Im Allgemeinen sollte die tagliche Aufnahme von
Eisen und Zink fir jedes der beiden Spurenelemente 15 mg
nicht Uberschreiten (nicht mehr als 2 Kapseln).

Wenn Sie die Einnahme von Pharmaton Vital Kapseln N
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende

Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

- Sehr haufig: ~ mehr als 1 Behandelter von 10

- Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

- Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

- Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

- Sehr selten: ~ weniger als 1 Behandelter von 10.000

- Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren
Daten nicht abschatzbar

Erkrankungen des Immunsystems

In Einzelfdllen (Haufigkeit nicht abschatzbar) wurden
allergische Reaktionen gegen einzelne Inhaltsstoffe beschrieben.
Erdnussol kann selten schwere allergische Reaktionen
hervorrufen.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.
Erkrankungen des Nervensystems

Es wurden Falle von Kopfschmerzen und Schwindel beobachtet.
Erkrankungen des Magen-Darm-Systems .

Es wurden Falle von Magen-Darm-Beschwerden g B. Ubelkeit,
Magenschmerzen, Erbrechen und Durchfall) beobachtet.
Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes

Es wurden Falle von Uberempfindlichkeitsreaktionen

(z. B. Hautausschlag und Juckreiz) beobachtet.

Im Falle allergischer Reaktionen setzen Sie bitte das Praparat
ab und wenden sich an Ihren Arzt.

Es kann zu einer unbedenklichen Schwarzfarbung des Stuhls
bzw. Gelbfarbung des Urins durch den Gehalt an Eisen bzw.
Vitamin B2 kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen ber die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

. Wie sind PHARMATON Vital Kapseln N aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett
und dem Umkarton nach ,Verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Das Arzneimittel ist trocken und fest verschlossen im
Originalbehaltnis aufzubewahren. Nicht Gber 25 °C lagern.

Hinweis auf die Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch des Behéltnisses sind PHARMATON Vital
Kapseln N 5 Monate haltbar.

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was PHARMATON Vital Kapseln N enthalten

Die Wirkstoffe je Weichkapsel sind:

Trockenextrakt aus Ginsengwurzel (3-7:1)

Auszugsmittel: Ethanol 40 Vol.-% 17,4 mg
Retinolpalmitat

(entspricht 1500 IE Vitamin A) 0,825 mg
Ascorbinsaure (Vitamin C) 35,0 mg
a-Tocopherolacetat (Vitamin E-acetat) 7,45 mg
Ergocalciferol

(entspricht 200 IE Vitamin D2) 50 pg
Thiaminnitrat (vitamin B1-mononitrat) 0,7 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 0,8 mg
Pyridoxinhydrochlorid

(Vitamin B6 (PN)-hydrochlorid) 0,9 mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 1,0 pg
Nicotinamid 9,0 mg
Folsdure 200,0 pg
Calciumhydrogenphosphat 332,0 mg
Eisen-(Il)-sulfat 18,55 mg

Zinkoxid 1,25 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Eisen(lll)-oxid (E 172); Eisen(1l,lI)-oxid (E 172); Phospholipide
aus Sojabohnen; Wachsmischung aus gelbem Wachs,
hydriertem Sojadl und partiell hydriertem Sojacl; Sojacl;
Erdnussdl; Glycerol 85 %; 3-Ethoxy-4-hydroxybenzaldehyd;
Gelatine; Lactose-Monohydrat; hoch disperses Siliciumdioxid.

1 Weichkapsel enthalt 0,0125 BE.

Wie PHARMATON Vital Kapseln N aussehen und Inhalt der
Packung

Dunkelbraune, undurchsichtige Weichkapseln

PHARMATON Vital Kaﬁseln N sind in Packungen mit 40 und
100 Weichkapseln erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer
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Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

65926 Frankfurt am Main

Postanschrift:

Postfach 80 08 60

65908 Frankfurt am Main

Telefon: 0800 56 56 010 - Telefax: 0800 56 56 011

Hersteller

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Vertriebslinie Thomae

Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet
im Juni 2017.

Weitere Informationen zu Pharmaton finden Sie im Internet unter WWW.Pharmaton.de
Haben Sie Fragen oder Anrequngen? Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
Postfach 80 08 60 - 65908 Frankfurt am Main

Telefon: 0800 56 56 010 - Telefax: 0800 56 56 011



Vitalstoffe und ihre Nutzen fir den menschlichen Korper:

Extra

Ist ein Starkungsmittel, das bei
Midigkeitsgefihl, nachlassender Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit sowie wahrend
der Genesung angewendet wird.

Vitamine

Vitamin A

Vitamin B4

Vitamin B,

Vitamin B¢

Vitamin B+,

Vitamin C

Vitamin D

Wichtig fur die Sehkraft, gesunde Haut,
Schleimhéute (Zahnfleisch), Haarwachstum
und die Leistungsfahigkeit des
Immunsystems.

MaBgeblich fir die Energiegewinnung aus
der Nahrung (Kohlenhydrat-Stoffwechsel),
Funktionsfahigkeit des Nervensystems.

Wichtig fir die Verwertung von
Kohlenhydraten, Eiweil und Fetten im Korper
zur Energiegewinnung.

Wichtig fur die Nervenzellfunktionen und fur
die Blutbildung.

Zusammen mit Folsdure wichtig fir
Blutbildung und Erhalt der Nervenfunktion.

Verbessert die Eisenaufnahme aus der
Nahrung, wichtig bei der Bildung und
Funktionserhaltung von Bindegewebe und
Knochen, tragt zur Starkung der kérpereigenen
Abwehrkrafte bei.

Wichtig fur gesunde Zdhne und Knochen, hilft
bei der Calcium- und Phosphor-Aufnahme in
den Korper.

Vitamin E

Nicotinamid

Folsaure,
Vitamin Be,
B1Z

Schtzt rote Blutkdrperchen, die Muskulatur
und andere Gewebe vor schadlichen
Umwelteinfliissen.

Wichtig fur Kohlenhydrat-, Fett- und
EiweiBstoffwechsel, Blutbildung, Funktionen
des zentralen und peripheren Nervensystems,
gesunde Haut und Schleimhéute.

Konnen helfen, das Risiko einer Entstehung
der allgemeinen Arteriosklerose zu verringern;
zusatzlich fordern sie die Blutbildung und
Zellerneuerung.

Mineralstoffe

Calcium

Phosphor

Wichtig fur starken Knochenbau, gesunde Zahne;
beteiligt an der Erregbarkeit der Nerven und
Muskeln z. B. am Herzen.

Unentbehrlich fir Energiegewinnung und
-umwandlung; wichtiger Baustein des
Erbmaterials.

Spurenelemente

Eisen

Zink

Ist wichtiger Bestandteil der roten
Blutkdrperchen und hilft dadurch einen
optimalen Sauerstofftransport zu
gewahrleisten.

Unterstitzt das Immunsystem, fordert die
Wundheilung; Bestandteil vieler Enzyme.




