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. verkiirzt die Einschlafzeit*

-

und lindert Jetlag*

Melatonin, ein kérpereigenes Hormon

Melatonin, auch umgangssprachlich ,Schlafhormon® genannt, ist an der Steuerung des Schlaf-
Wach-Rhythmus des menschlichen Korpers beteiligt. Das Schlafhormon wird bei Dunkelheit von der
Zirbeldriise ausgeschiittet und wir werden miide. Lichteinfluss und zunehmendes Alter verringern die
korpereigene Melatonin-Produktion. Die Einnahme von Melatonin vor dem Schlafengehen trégt dazu bei,
die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Bei Langstreckenfliigen kann unsere biologische Uhr durch die Zeitverschiebung aus dem Tag-Nacht-
Rhythmus geraten. Dieses ,Syndrom der Zeitverschiebung® ist bekannt als Jetlag. Die Einnahme von
Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. Dies kann dem Korper helfen,
sich an eine andere Zeitzone und der damit verbundenen Schlafenszeit anzupassen.

Schlaf — enorm wichtig

Wer regelmdBig gut und ausreichend schlaft, fihlt sich im Allgemeinen kérperlich und geistig
leistungsféahiger. Das kann sich positiv auf die Lebensfreude auswirken, optimistisch stimmen und damit
die positiven Effekte bestdrken. Guter Schlaf ist eine wichtige Sdule des geistigen und koérperlichen
Wohlbefindens.

Magliche Ausldser fiir Schlafprobleme
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Cefanight® intens 2 mg - schneller einschlafen*
Fir ein schnelleres Einschlafen enthlt Cefanight® intens 2 mg Melatonin pro Kapsel*. Die kleinen Kapseln
sind vegan und leicht zu schlucken. Auf die Verwendung von Zusatzstoffen wurde weitgehend verzichtet.

Das Melatonin-Sortiment von Cefak:

« Cefanight® intens 2 mg: Kieine Cellulosekapseln — 2 mg Melatonin pro Kapsel

« Cefanight® intens 2 mg Schmelz-Tabs: 2 mg Melatonin pro Schmelztablette

« Cefanight® intens 2 mg Stix: Direktgranulat im praktischen Portionsbeutel — 2 mg Melatonin pro Stix
« Cefanight® Schmelz-Tabs: 1 mg Melatonin pro Schmelztablette

« Cefanight® Spray: 1 mg Melatonin pro SpriihstoB

« Cefanight® Stix: Direktgranulat im praktischen Portionsbeutel — 1 mg Melatonin pro Stix

« Cefanight®: Kleine Cellulosekapseln — 0,5 mg Melatonin pro Kapsel
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Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin.
1 Kapsel enthalt: 2 mg Melatonin.

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 1 Kapsel kurz vor dem Schlafengehen unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit (Wasser) ein.

Zusammensetzung Tagesdosis
(durchschn. Gehalt) 1 Hartkapsel
Melatonin 2 mg** **keine NRV-Vorgabe
g NRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn Sie kurz
vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin einnehmen. Melatonin trégt zur Linderung der subjektiven Jetlag-
Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn Sie am ersten Reisetag sowie an den ersten Tagen
nach Ankunft am Zielort kurz vor dem Schlafengehen mind. 0,5 mg Melatonin einnehmen.

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Melatonin, Trennmit-
tel Speisefettsduren.

100% vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Lactose, Aroma, Allergenen, Farbstoffen, Gelatine, Hefe.

Hinweise: Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht iiberschritten werden. Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen,
die Medikamente einnehmen, empfehlen wir die Riicksprache mit dem Arzt. Einnahme nur vor dem Schlafen-
gehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder der Teilnahme am StraBenverkehr. Nicht zusammen
mit Alkohol einnehmen. Nur fiir Personen ab 18 Jahren empfohlen.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgroBen: Inhalt: 30/50 Hartkapseln =4,2 g/71 g.

Erhiltlich in Apotheken. e

ergestellt in Deutschland (Kempten/Allgdu).
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<& 2 *Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit Vitamin K
ak die Erhaltung normaler Knochen. Dartiber hinaus tragt Vitamin K zu einer normalen Blutgerinnung bei.
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